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Seminarreihe ,,Den Albtraum beenden* ,
Praxisorientierte Bausteine fiir die Arbeit mit akut traumatisierten Menschen

Zielsetzung:

o Akutversorgung psychisch traumatisierter Menschen

o Abgrenzung der Bereiche Akutversorgung und Therapie

o Die Bausteine | — lll bauen aufeinander auf und sollen in dieser Reihenfolge besucht werden.
o Die Seminarreihe ist als Bildungsveranstaltung anerkannt

Baustein I: ,,Grundlagen I (1-Tagesseminar) =
Einflhrung in die Psychotraumatologie: das traumatische Ereignis, Verarbeitung, mdgliche Folgen, Grundlagen der Erstversor-
gung, Techniken zur Stabilisierung, Weitervermittlung, Fallbeispiele

Termin: 05. Juni 2008 Teilnahmegeblihr: 65 €, BKD 50 €

Baustein | a: ,,Grundlagen Il (1-Tagesseminar)
Diagnostische Hilfen, AusmaB des Ereignisses, Interventionen gegen Reiziberflutung, Fallbeispiele, Schwierigkeiten, Selbstfir-
sorge und Stressbewaltigung der Beschéftigten, Selbsterfahrung

Termin: 06. Juni 2008 Teilnahmegebihr: 65 €, BKD 50 €

Baustein Il: ,,Traumatisierte Gruppen* (2-Tage-Seminar)
Einflhrung in die Arbeit mit Gruppen, Unterschiede Einzelpersonen und Gruppen, Verarbeitungsphasen, Erstversorgung vor Ort,
Was nach der Erstversorgung? Verschiedene Ansatzpunkte, Gruppendynamik, Schwierigkeiten, Anwendung auf verschiedene
Fallbeispiele, Selbstreflexion, Psychohygiene der Helferinnen

Termin: 30. Juni - 01. Juli 2008 Teilnahmegebihr: 130 €, BKD 100 €

Baustein llI: ,,GroBschadensereignisse (GSE) und Katastrophen* (1-Tagesseminar)
Definitionen, Dynamik von GSE und Katastrophen, Schwierigkeiten, Stressbewaltigung auf der Einsatzstelle, Strukturierungshilfen,
Zusammenarbeit mit anderen Diensten, Einsatztaktik, Sprachcode, Einsatznachsorge
Termin: nach Vereinbarung Teilnahmegebihr: 65 €, BKD 50 €

Baustein IV: ,lIslamische Familien im Notfallgeschehen® (1-Tagesseminar)
Grundlagen Psychotraumatologie und Erstversorgung, Hintergrundwissen Islam: Saulen + Werte, Familienstruktur, Gemeinde,
Bedeutung von Krankheit, Sterben und Tod, Trauer und Bestattungsriten, Hilfen im Notfallgeschehen

Termin: 02. Juli 2008 Teilnahmegeblihr: 65 €, BKD 50 €

Baustein V: ,,Betreuung von Hinterbliebenen nach Suizid eines Nahestehenden® (1-Tagesseminar)
Grundlagen Psychotraumatologie und Erstversorgung, Dynamik Suizidgeschehen, Endgiiltigkeit und Abschied, die Frage nach der
Schuld, Trauer, Méglichkeiten der Unterstltzung, Fallbeispiele

Termin: 04. Juli 2008 Teilnahmegebihr: 65 €, BKD 50 €

Baustein VI: ,,Sterben, Tod und Trauer” (1-Tagesseminar)
Formen des Sterbens, Sterbephasen, Sterbebegleitung, Abschied, Aspekte im Trauerprozess, Verarbeitungsstrategien, Sterben -
Tod und Trauer im Trauma-Kontext, Komplizierte Trauer, der Tod in den Weltreligionen

Termine: 03. Juli 2008 Teilnahmegebihr: 65 €, BKD 50 €

Auffrischungstag | : ,,Grundlagen Akutversorgung“ (1-Tagesseminar)
Inhaltliche Zusammenfassung aus den Bausteinen | + la und Trainings
Termin: nach Vereinbarung Teilnahmegebihr: 65 €, BKD 50 €

Auffrischungstag Il : ,,Traumatisierte Gruppen® (1-Tagesseminar)
Inhaltliche Zusammenfassung des 2-Tage-Seminars Baustein Il und Trainings
Termin: nach Vereinbarung Teilnahmegebihr: 65 €, BKD 50 €

Anmeldung CJGrundlagen | ClGrundlagen Il [ Traumatisierte Gruppen
[ Suizid [ Sterben-Tod-Trauer  [lislamische Familien [JAuffrischung! [Auffrischung Il (Gruppen)

NEIME: .ottt TAUGKEISTEIA: ...
AAOTESSE: ..ottt R SRR S R SERRRRRRRRRARRRERReReeeeeen
TIETON: .. X s
MIIIEAAIESSE: ...ttt ettt e e a2 s e e 22 e e ee s e 22 s e a2 s e e 22 A2 A e o222 A2 A e AR R s sttt s e
Die RECHNUNG GENT @N ...ttt [1an mich privat

Stornierung: Bis 3 Wochen vor dem Termin kostenfrei; bis 2 Wochen vor dem Termin gegen eine Ausfallpauschale von 10 €.
Danach muss die Teilnahmegebiihr leider komplett berechnet werden, sofern kein Ersatz benannt werden kann.
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